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СРЕДА

Но {рас I п ая  ка i е г о р и и : от 7  и с т а р ш е

ОШ
8 день

I leu  л
Н аименование блюда (руб.) Вы ход  

Завтрак- 55

Белки
>уб.

Ж иры Углеводы К'кал.

1
Г у н  МОЛОЧНЫЙ с 
м а к ар он  н ы м 11 и зд е л и я  м и 35.0 250,0 9,88 9,68 15,33 167.78

Бутерброды с сыром 14.5 45.0 5,22 7.47 13,35 141,30

з Хлеб пшеничный 
йодированный 3.5 60.0 4.56 1,68 30.84 ! 56.72

4 Чап с лимоном 2 .0 2 0 0 .0 0 ,2 0 0 .0 0 « • 5 0 ........ 2W?J
П 101 о: 55.00 555,00  

О бед —  100

10,86
туб.

18.83 66,02 492,60

1
Борщ с капустой п 
картофелем 29.00 250.0 5.58 5.43 12.25 120.03

Г) Гефтели 45.00 80 5,00 1 1.90 7.27 164.36  1

3
Макаронные изделия 
отварные с маслом 10.00 160.0 5.65 5.87 34.88 215.47  |

4
Овощи соленые 
oiypuw помидоры салат из 
квашенной капусты 6.00 60.0 0,50 0.10 1.70 9,00

5 Хлеб пшеничный 
йодированный 2.50 50.0 3.80 1.40 24.50 130,60 1

6 Кисломолочным продукт 7.50 180.0 5,22 5.22 7.56 91.80

Н 1 ого: 100.00 780,00 25,75 30,01 88,16 731,26

П го го лень: 155,0 1335,0 45,6 48.8 154,2 1223.0


